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Æble- fiskesalat 
 
100 g kogt hvid fisk. 
1 stort æble skåret i terninger. 
2 spsk. Finthakket pickles. 
1 spsk. Hakket persille. 
1 tsk. revet løg. 
1 hård kogt æg. 
Peberrod, citron, et lille nip sukker. 
En god mayonnaise, det kan evt. være en økologisk. 

 
En rigtig god måde at få brugt en rest fisk på, 
og god til madpakken i en grov bolle eller mellem to stk. rugbrød. 

 
Mayonnaisen smages til med peberrod og citron  
tilsæt evt. her et nip sukker 
 
Mayonnaisen blandes med fyldet. 
 
Salaten pyntes med hakket hårdkogte æg, æbler i tern eller hakket 
ræddiker 

 

 
 

Velbekomme 
Helle Juul 

 


